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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 25 जनवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 

ववषय: (i) एक तेज़ पश्चिमी ववक्षोभ के कारण 26 से 28 जनवरी के दौरान पश्चिमी हिमालयी क्षते्र में कई जगिों पर 
िल्की/मध्यम बाररश िोने की संभावना िै और 27 जनवरी, 2026 को कुछ जगिों पर भारी बाररश/बर्फ बारी और ओलावशृ्टट 
िो सकती िै। 
(ii) 27 और 28 जनवरी, 2026 को उत्तर-पश्चिम भारत और मध्य प्रदेश के आस-पास के मैदानी इलाकों में िल्की/मध्यम 
बाररश, बबजली कड़कने और 40-60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से तेज़ िवाएं िलने और 70 ककमी प्रतत घंटे तक की 
रफ्तार से झोंके आने और ओलावशृ्टट िोने की संभावना िै। 
(iii) एक और नया पश्चिमी ववक्षोभ 30 जनवरी, 2026 की रात से उत्तर-पश्चिम भारत को प्रभाववत कर सकता िै। 
 
वपछले 24 घंटों में िुई मौसम गततववधि (आज 25 जनवरी, 2026 को सुबि 0830 बज ेIST तक): 

❖ पश्चिमी उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश और मेघालय के कुछ इलाकों में घना कोहरा (दृचयता 50-199 मीटर) छाया रहा। 
❖ ररपोटट की गई दृचयता (मीटर में ≤200 मीटर): पश्चिमी उत्तर प्रदेश: AMS कुशीनगर 50m; पश्चिमी मध्य प्रदेश: भोपाल; 

पूर्वी मध्य प्रदेश: जबलपुर; मघेालय: बारापानी 50m। 
❖ राजस्थान के कुछ हहस्सों में शीतलहर से लेकर गंभीर शीतलहर की श्स्थतत रही और हहमािल प्रदेश और हररयाणा के कुछ 

इलाकों में शीतलहर की श्स्थतत रही। 
❖ हहमािल प्रदेश और हररयाणा के कुछ इलाकों में कोल्ड डे की श्स्थतत रही। 
❖ हहमािल प्रदेश, अरुणािल प्रदेश, अंडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह में 30-60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से तेज़ हर्वाओं के 

साथ गरज के साथ बाररश हुई। 
❖ हहमािल प्रदेश के कुछ स्थानों पर हल्की बर्ट बारी हुई (जोत 7.0cm)। 

 
वपछले 24 घंटों में तापमान की श्थितत (आज सुबि 0830 बजे IST तक):  

❖ हहमािल प्रदेश, उत्तराखंड, हररयाणा, िंडीगढ़ और राजस्थान में कुछ जगहों पर न्यूनतम तापमान 1-4°C था; हदल्ली, पूर्वी 
उत्तर प्रदेश में कई जगहों पर 5°-9°C; पंजाब, उत्तरी मध्य प्रदेश, सौराष्ट्र और कच्छ, ससश्ककम और मेघालय में कुछ जगहों 
पर। देश के बाकी हहस्सों में यह 10°C और उसस ेज़्यादा था, ससर्वाय पश्चिमी हहमालयी क्षेत्र के ऊंिे इलाकों को छोड़कर जहां 
यह 0°C से कम था। 

❖ हहमािल प्रदेश, उत्तराखंड, पूर्वी उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, बबहार, झारखंड, पश्चिम बंगाल, अरुणािल प्रदेश, मध्य महाराष्ट्र, 
तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायलसीमा, दक्षक्षण आंतररक कनाटटक, केरल और माहे, तसमलनाडु में न्यूनतम तापमान सामान्य 
से (2°C स े5°C) ज़्यादा था और हररयाणा, िंडीगढ़ और हदल्ली, राजस्थान, सौराष्ट्र और कच्छ, ओडडशा में सामान्य से (-
2°C से -4°C) कम था और देश के बाकी हहस्सों में सामान्य के करीब था। (अनुलग्नक IV देखें) 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्र्राबाद, हहमािल प्रदेश, पंजाब, बबहार, झारखंड, पश्चिम बंगाल, ओडडशा, 
गुजरात राज्य, कनाटटक, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायलसीमा, केरल और माहे में न्यूनतम तापमान में 1-4°C की बढ़ोतरी 
देखी गई; उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश, मध्य महाराष्ट्र और वर्वदभट में 1-4°C की गगरार्वट देखी गई। 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान -2.7°C र्तेहपुर (राजस्थान) में दजट ककया गया। 



 

 

मौसम प्रणाललयााँ, पूवाफनुमान एवं िेतावनी (अनुलग्नक I एवं II देखें): 
❖ तनिले रोपोस्रे्ररक स्तरों में कोमोररन क्षेत्र से दक्षक्षण-पूर्वी अरब सागर होत ेहुए उत्तरी केरल तट तक पूर्वी हर्वाओं में एक 

रर् बना हुआ है। 
❖ तनिले रोपोस्रे्ररक स्तरों में हहमािल और उसस ेसटे पंजाब के ऊपर एक िक्रर्वाती पररसंिरण के रूप में पश्चिमी वर्वक्षोभ, 

श्जसके ऊपर मध्य और ऊपरी रोपोस्रे्ररक पछुआ हर्वाओं में लगभग 74°E देशांतर के साथ 28°N अक्षांश के उत्तर में 
एक रर् है। 

❖ तनिले रोपोस्रे्ररक स्तरों में दक्षक्षण पंजाब से कच्छ तक एक रर् बना हुआ है। 
❖ तनिले रोपोस्रे्ररक स्तरों में मध्य उत्तर प्रदेश के ऊपर एक ऊपरी हर्वा का िक्रर्वाती पररसंिरण बना हुआ है। 
❖ औसत समुद्र तल स े12.6 ककमी ऊपर 130 नॉट की मुख्य हर्वाओं र्वाली उपोष्ट्णकहटबंधीय पछुआ जेट स्रीम पूर्वोत्तर 

भारत के ऊपर बनी हुई है। 
❖ 26 जनर्वरी, 2026 स ेएक नया पश्चिमी वर्वक्षोभ उत्तर-पश्चिम भारत को प्रभावर्वत कर सकता है। 
❖ 30 जनर्वरी, 2026 की रात स ेएक और नया पश्चिमी वर्वक्षोभ उत्तर-पश्चिम भारत को प्रभावर्वत कर सकता है।  

 
ऊपर बताए गए प्रणाललयााँ, के असर से, ऐसा मौसम रिने की संभावना िै: 

❖ 26 और 27 जनर्वरी को जम्म-ूकचमीर-लद्दाख, हहमािल प्रदेश और 27 और 28 जनर्वरी को उत्तराखंड में बबजली कड़कने और 
50-60 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से िलने र्वाली तेज़ हर्वाओं के साथ कार्ी व्यापक से लेकर व्यापक बाररश/बर्ट बारी का एक 
नया दौर शुरू होने की संभार्वना है, श्जसकी रफ्तार 70 ककमी प्रतत घंटे तक पहुुँि सकती है। 27 जनर्वरी को जम्मू-कचमीर 
और हहमािल प्रदेश में अलग-अलग जगहों पर भारी बाररश/बर्ट बारी की भी संभार्वना है और 27 जनर्वरी को पंजाब, हररयाणा 
िंडीगढ़ और हदल्ली, पश्चिमी उत्तर प्रदेश और राजस्थान में बबजली कड़कन ेऔर 40-50 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स ेिलने 
र्वाली तेज़ हर्वाओं के साथ हल्की से मध्यम बाररश की संभार्वना है, श्जसकी रफ्तार 60 ककमी प्रतत घंटे तक पहुुँि सकती है; 
27 और 28 जनर्वरी को पूर्वी उत्तर प्रदेश में; 27 और 28 जनर्वरी को मध्य भारत में अलग-अलग जगहों पर बबजली कड़कने 
के साथ हल्की बाररश की संभार्वना है। 

❖ 26 और 27 जनर्वरी को जम्मू-कचमीर में; 27 जनर्वरी को हहमािल प्रदेश, पंजाब और हररयाणा में और 27 और 28 जनर्वरी 
को उत्तराखंड में अलग-अलग जगहों पर ओलार्वशृ्ष्ट्ट की भी संभार्वना है। 

❖ 28 जनर्वरी को बबहार में गरज, बबजली कड़कन ेऔर 30-40 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से िलने र्वाली तेज़ हर्वाओं के साथ 
अलग-अलग जगहों पर हल्की/मध्यम बाररश की बहुत अगधक संभार्वना है और 25 और 26 जनर्वरी को केरल और माहे में 
बबजली कड़कन ेके साथ बाररश की संभार्वना है। 

  
   न्यूनिम िापमान का पूिाानुमान: 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान उत्तर-पश्चिम भारत में न्यूनतम तापमान में 2-4°C की धीरे-धीरे बढ़ोतरी ह़ोने की संभावना है; अगले 
2 ददनों के दौरान 2-4°C की धीरे-धीरे गगरावट और उसके बाद अगले 4 ददनों के दौरान 2-4°C की बढ़ोतरी ह़ोगी। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान मध्य भारत में न्यूनतम तापमान में 2-3°C की धीरे-धीरे बढ़ोतरी ह़ोने की संभावना है; अगले 2 
ददनों के दौरान 3-4°C की धीरे-धीरे गगरावट और उसके बाद अगले 2 ददनों के दौरान 2-3°C की बढ़ोतरी ह़ोगी और उसके 
बाद क़ोई खास बदलाव नहीं ह़ोगा। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान महाराष्ट्र में न्यूनतम तापमान में 2-3°C की धीरे-धीरे बढ़ोतरी ह़ोने की संभावना है; अगले 2 ददनों 
के दौरान 2-3°C की धीरे-धीरे गगरावट और उसके बाद अगले 3 ददनों के दौरान 2-3°C की बढ़ोतरी ह़ोगी और उसके बाद 
क़ोई खास बदलाव नहीं ह़ोगा। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान गुजरात में न्यूनतम तापमान में क़ोई खास बदलाव ह़ोने की संभावना नहीं है और अगले 2 ददनों के 
दौरान 2-3°C की धीरे-धीरे गगरावट और उसके बाद अगले 4 ददनों के दौरान 2-4°C की धीरे-धीरे बढ़ोतरी ह़ोगी। 

❖ देश के बाकी दहस्सों में न्यूनतम तापमान में क़ोई खास बदलाव ह़ोने की संभावना नहीं है। 
 
 घने कोिरे, शीतलिर और शीत हदवस की िेतावनी: 

❖ हहमािल प्रदेश, पंजाब, हररयाणा िंडीगढ़ में 26 तारीख तक और उत्तरी उत्तर प्रदेश और उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और 
ससश्ककम में 27 जनर्वरी तक सुबह/रात के घंटों में कुछ जगहों पर घना कोहरा छाए रहने की संभार्वना है। 



 

 

❖ पूर्वी राजस्थान में 26 तारीख को कुछ जगहों पर शीतलहर से लेकर गंभीर शीतलहर की श्स्थतत रहने की संभार्वना है; हहमािल 
प्रदेश और पश्चिमी राजस्थान में 26 तारीख को और पंजाब, हररयाणा, िंडीगढ़ में 26 तारीख और 28-30 जनर्वरी के दौरान 
कुछ जगहों पर शीतलहर की श्स्थतत रहने की संभार्वना है। 

❖ हहमािल प्रदेश, पंजाब में 27 जनर्वरी को कुछ जगहों पर शीत हदर्वस की श्स्थतत रहने की संभार्वना है। 
 
मछुआरों के ललए चेिािनी: 

मछुआरों को सलाह दी जाती है कक र्वे 25 जनर्वरी स े30 जनर्वरी, 2026 के दौरान इन इलाकों में न जाएं: 
बंगाल की खाड़ी: 25 जनर्वरी को दक्षक्षण-पश्चिम बंगाल की खाड़ी के कई हहस्सों में, तसमलनाडु और श्रीलंका के तटों के पास 
और दरू; 25 से 30 जनर्वरी 2026 के दौरान मन्नार की खाड़ी, कोमोररन इलाके में; 26 स े28 जनर्वरी के दौरान श्रीलंका के 
तट पर न जाएं। 
अरब सागर: 25 जनर्वरी को उत्तर-पूर्वी अरब सागर में, गुजरात तट के पास और दरू; 26 जनर्वरी को उत्तर-पूर्वी अरब सागर 
में, उत्तरी गुजरात तट के पास और दरू न जाएं। 

 
हदल्ली/एनसीआर में 25-28 जनवरी 2026 तक मौसम की श्थितत और पूवाफनुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

25 से 28 जनवरी 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पूवाफनुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में न्यूनतम तापमान में 1°C तक की मामूली गगरार्वट आई है और अगधकतम तापमान में 01 - 
03°C की बढ़ोतरी हुई है। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 16°C से 19°C और 05°C स े07°C के आसपास 
रहा। न्यूनतम तापमान कुछ जगहों पर सामान्य से कार्ी कम (-3.1 से -5.0°C), कुछ जगहों पर सामान्य से कम (-1.6 से -3.0°C) 
और हदल्ली के बाकी हहस्सों में सामान्य (-1.5 स े1.5) रहा। अगधकतम तापमान कुछ जगहों पर सामान्य स ेकार्ी कम (-3.1 से -
5.0°C) और हदल्ली की कई जगहों पर सामान्य स ेकम (-1.6 से -3.0°C) रहा। वपछल े24 घंटों के दौरान आसमान में आंसशक रूप 
से बादल छाए रहे और सतह पर हर्वा मुख्य रूप से उत्तर-पश्चिम हदशा से 20 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से िली। आज सुबह क्षेत्र में 
आसमान में आंसशक रूप से बादल छाए रहे और हर्वा उत्तर-पश्चिम हदशा से 15 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से िली। 

मौसम पूवाफनुमान: 

25.01.2026: आसमान में आसंशक रूप से बादल छाए रहेंगे। सतह पर हर्वा की गतत 15 – 25 ककमी प्रतत घंटे तक रहेगी। रात में धंुध 
रहेगी। अगधकतम तापमान 18°C से 20°C के बीि रहने की संभार्वना है। हदल्ली में अगधकतम तापमान सामान्य से कम (-1.6 स े
3.0°C) रहेगा। दोपहर के समय सतह पर हर्वा मुख्य रूप स ेउत्तर-पश्चिम हदशा स े15 ककमी प्रतत घंटे स ेकम गतत से िलने की 
संभार्वना है। शाम और रात के दौरान हर्वा की गतत कम होकर उत्तर-पश्चिम हदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 

26.01.2026: आसमान में आंसशक रूप स ेबादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हल्की से मध्यम धंुध रहेगी। हदल्ली में अगधकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 19°C से 21°C और 04°C से 06°C के बीि रहने की संभार्वना है। न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-
1.6°C से -3.0°C) रहेगा और हदल्ली में अगधकतम तापमान सामान्य के आसपास रहेगा। सुबह के समय सतह पर मुख्य हर्वा पश्चिम 
हदशा से िलने की संभार्वना है, श्जसकी गतत 12 ककमी प्रतत घंटा से कम होगी। दोपहर में हर्वा की गतत उत्तर हदशा से 10 ककमी प्रतत 
घंटा तक कम हो जाएगी। शाम और रात के दौरान हर्वा की गतत उत्तर-पूर्वट हदशा से 08 ककमी प्रतत घंटा तक कम हो जाएगी। 

27.01.2025: आमतौर पर आसमान में बादल छाए रहेंगे। सुबह से दोपहर तक गरज-िमक और तेज़ हर्वाओ ं(हर्वा की गतत 30-40 
ककमी प्रतत घंटा) के साथ हल्की बाररश के एक या दो दौर हो सकते हैं। दोपहर स ेशाम तक बहुत हल्की स ेहल्की बाररश का एक और 
दौर हो सकता है। सुबह के समय हल्का कोहरा रहेगा। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 18°C से 20°C और 08°C 
से 10°C के बीि रहने की सभंार्वना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य से अगधक (1.6°C से 3.0°C) और अगधकतम तापमान 
सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। सुबह के समय सतह पर मुख्य हर्वा दक्षक्षण-पूर्वट हदशा स ेिलने की संभार्वना है, श्जसकी 
गतत 15 ककमी प्रतत घंटा तक होगी। दोपहर में हर्वा की गतत दक्षक्षण-पूर्वट हदशा स ेबढ़कर 20 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी। शाम और 
रात के दौरान हर्वा की गतत दक्षक्षण-पूर्वट हदशा से घटकर 15 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी। 

 

28.01.2026: आमतौर पर आसमान में बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हल्का से मध्यम कोहरा रहेगा। हदल्ली में अगधकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 17°C से 19°C और 11°C से 13°C के बीि रहने की संभार्वना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य 
से अगधक (1.6°C से 3.0°C) और अगधकतम तापमान सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। सुबह के समय सतह पर मुख्य 
हर्वा पूर्वट हदशा स ेिलने की संभार्वना है, श्जसकी गतत 15 ककमी प्रतत घंटा तक होगी। दोपहर में हर्वा की गतत कम होकर उत्तर-पूर्वट 
हदशा से 10 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी। शाम और रात के दौरान हर्वा की गतत कम होकर उत्तर हदशा से 08 ककमी प्रतत घंटा हो 
जाएगी। 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

 

अलग-अलग जगिों पर बबजली कड़कने/तेज़ िवाओं और ओलावशृ्टट के साि गरज-िमक वाले तूर्ान के कारण संभाववत प्रभाव और 
सुझाए गए कदम 

❖ जम्म-ूकचमीर में 26 और 27 तारीख को; हहमािल प्रदेश, पंजाब और हररयाणा में 27 तारीख को और उत्तराखंड में 27 और 28 
जनर्वरी को अलग-अलग जगहों पर ओलार्वशृ्ष्ट्ट की संभार्वना है। 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख, हहमािल प्रदेश में 26 और 27 तारीख को और उत्तराखंड में 27 और 28 जनर्वरी को बबजली कड़कन ेऔर 
तेज़ हर्वाओं की गतत 50-60 ककमी प्रतत घंटे तक पहुुँि सकती है, जो 70 ककमी प्रतत घंटे तक जा सकती है; पंजाब, हररयाणा िडंीगढ़ 
और हदल्ली, पश्चिमी उत्तर प्रदेश और राजस्थान में 27 तारीख; पूर्वी उत्तर प्रदेश में 27 और 28 जनर्वरी को बबजली कड़कने और 
तेज़ हर्वाओं की गतत 40-50 ककमी प्रतत घंटे तक पहुुँि सकती है, जो 60 ककमी प्रतत घंटे तक जा सकती है। 

 

संभाविि असर: 

❖ पेडों की डाललयां टूट सकती हैं, बडे पेड जड स ेउखड सकते हैं। पेडों से बडी सूखी डाललयां गगर सकती हैं। खडी फसलों क़ो नकुसान 
ह़ो सकता है। 

❖ केले और पपीते के पेडों क़ो हल्का स ेलेकर बडा नुकसान ह़ो सकता है। 
❖ डाललया ंटूटन ेसे बबजली और सिंार लाइनों क़ो हल्का स ेलेकर बडा नुकसान ह़ो सकता है। 
❖ तेज़ हवा/ओले बागवानी, खेती और खडी फसलों क़ो नुकसान पहंुिा सकते हैं। 
❖ ओलों से खलुे स्थानों पर ल़ोगों और मवेलशयों क़ो ि़ोट लग सकती है। 
❖ तेज़ हवाओं से कमज़़ोर ढांिों क़ो आंलशक नुकसान ह़ो सकता है। 
❖ कच्िे घरों/दीवारों और झ़ोपडडयों क़ो हल्का नुकसान ह़ो सकता है। 
❖ ढीली िीज़ें उड सकती हैं। 

सुझाए गए किम: 

❖ ल़ोगों क़ो सलाह दी जाती है कक वे मौसम पर नज़र रखें और हालात बबगडने पर सुरक्षित जगहों पर जान ेके ललए तैयार रहें। 
❖ घर के अंदर रहें, खखडककयां और दरवाज़े बंद रखें और अगर ह़ो सके त़ो यात्रा करने स ेबिें। 
❖ सुरक्षित जगहों पर शरण लें; पेडों के नीिे शरण न लें। 



 

 

❖ कंक्रीट के फशश पर न लेटें और कंक्रीट की दीवारों से सटकर न खड ेहों। 
❖ बबजली के उपकरणों क़ो अनप्लग कर दें। 
❖ तुरंत पानी वाली जगहों स ेबाहर ननकल जाएं। 
❖ बबजली का संिालन करने वाली सभी िीज़ों स ेदरू रहें। 

सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका िै:  

❖ 26 जनर्वरी तक हहमािल प्रदेश, पंजाब, हररयाणा िंडीगढ़ और 27 जनर्वरी तक उत्तरी उत्तर प्रदेश और सब-हहमालयी पश्चिम 
बंगाल और ससश्ककम में सुबह/रात के समय कुछ इलाकों में घना कोहरा छाए रहने की संभार्वना है।  

पररर्वहन और वर्वमानन: 

• मौसम उप-वर्वभाग के अंतगटत आने र्वाले कुछ हर्वाई अड्डों, राजमागों और रेलर्वे मागों पर इसका प्रभार्व पड़ सकता है। 
• यातायात कहिन हो सकता है और यात्रा में अगधक समय लग सकता है। 
• एहततयाती उपाय न अपनाने पर सड़क दघुटटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बबजली क्षेत्र: 

• बहुत घने कोहरे र्वाले मागों में बबजली लाइनों के हरप होने की संभार्वना। 

❖ मानर्व स्र्वास््य: 

• रे्र्ड़ों से संबंगधत स्र्वास््य प्रभार्व: घने कोहरे में कणणका तत्र्व और अन्य प्रदषूक होते हैं और इनके संपकट  में आने पर ये 
रे्र्ड़ों में जमा हो जाते हैं, उन्हें अर्वरुद्ध कर देते हैं और उनकी कायाटत्मक क्षमता को कम कर देते हैं श्जसस ेघरघराहट, खांसी 
और सांस लेने में तकलीर् बढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस से पीडड़त लोगों पर प्रभार्व: लंबे समय तक घने कोहरे के संपकट  में रहने से अस्थमा, ब्रोंकाइहटस और रे्र्ड़ों 
से संबंगधत अन्य स्र्वास््य समस्याओं से पीडड़त लोगों को सांस लेने में समस्या हो सकती है। 
• आुँखों में जलन: घने कोहरे में वर्वसभन्न प्रकार के प्रदषूण होते हैं और हर्वा में मौजूद ये प्रदषूक आुँखों की णझश्ल्लयों में जलन 
पैदा कर सकते हैं श्जससे वर्वसभन्न संक्रमण हो सकते हैं श्जससे आुँखों में लासलमा या सजून आ सकती है। 

सुझाई गई कारफवाई: 

❖ पररर्वहन और वर्वमानन: 

• र्वाहन िलाते समय या ककसी भी पररर्वहन से यात्रा करते समय सार्वधान रहें। 
• र्वाहन िलाते समय र्ॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायटक्रम के सलए एयरलाइन, रेलर्वे और राज्य पररर्वहन से संपकट  में रहें। 

❖ वर्वद्युत क्षेत्र: 

• रखरखार्व टीम को तैयार रखना। 
• मानर्व स्र्वास््य: आपातकालीन श्स्थतत को छोड़कर बाहर जाने से बिना और िेहरा ढकना िादहए। 

 
शीत लिर की श्थिततयों के कारण प्रभाव की आशंका: पूर्वी राजस्थान में 26 तारीख को कुछ जगहों पर शीतलहर से लेकर गंभीर 
शीतलहर की श्स्थतत रहने की संभार्वना है; हहमािल प्रदेश और पश्चिमी राजस्थान में 26 तारीख को और पंजाब, हररयाणा, िंडीगढ़ में 
26 तारीख और 28-30 जनर्वरी के दौरान कुछ जगहों पर शीतलहर की श्स्थतत रहने की संभार्वना है। 
 
o लंबे समय तक िंड के संपकट  में रहने से फ्लू, नाक बहना/बंद होना या नाक से खून आना जैसी कई बीमाररयों की संभार्वना 

बढ़ जाती है। 
o कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यह पहला संकेत है कक शरीर से गमी तनकल रही है। घर के अंदर िले जाएं। 
o लंबे समय तक िंड के संपकट  में रहने से फ्रॉस्टबाइट हो सकता है। त्र्विा पीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और अंततः 

उंगसलयों, पैर की उंगसलयों, नाक और कान के तनिले हहस्से जैसे खुले शरीर के अंगों पर काले छाले हदखाई देने लगते हैं। 
गंभीर फ्रॉस्टबाइट के सलए तत्काल गिककत्सा सहायता और उपिार की आर्वचयकता होती है। 

o कुछ स्थानों पर कृवष, र्सल, पशुधन, जल आपूततट, पररर्वहन और बबजली क्षेत्र प्रभावर्वत हो सकते हैं। 



 

 

सुझाववत उपाय: 
❖ ढीले-ढाले, हल्के और गमट ऊनी कपड़ों की कई परतें पहनें। 
❖ अपने ससर, गदटन, हाथों और पैरों को अच्छी तरह ढकें , कयोंकक शरीर के अगधकांश अंग इन्हीं से ऊष्ट्मा खोते हैं। एक भारी 

कपडे़ की परत के बजाय ढीले-ढाले, हल्के और गमट ऊनी कपड़ों की कई परतें पहनें। 
❖ पयाटप्त रोग प्रततरोधक क्षमता बनाए रखने के सलए वर्वटासमन-सी से भरपूर र्ल और सश्जजयां खाएं और पयाटप्त मात्रा में 

तरल पदाथट, अगधमानतः गमट तरल पदाथट वपएं। 
❖ बाहरी गततवर्वगधयों से बिें या उन्हें सीसमत करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें; यहद गीला हो जाए, तो शरीर की ऊष्ट्मा को कम होने से बिाने के सलए तुरंत कपडे़ बदल लें। 

ऊष्ट्मारोधी/जलरोधक जूते पहनें। 
❖  शरीर के प्रभावर्वत हहस्से को गुनगुने पानी से धीरे-धीरे गमट करें; त्र्विा को ज़ोर से न रगड़ें। 
❖ यहद प्रभावर्वत त्र्विा का रंग काला पड़ जाए, तो तुरंत डॉकटर से परामशट लें। 
❖ जहरीले धुएं को सांस में लेने से बिने के सलए हीटर का उपयोग करते समय र्वेंहटलेशन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस से िलने र्वाले हीहटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संर्वेदनशील व्यश्कतयों के सलए वर्वशेष सार्वधानी आर्वचयक है। 
❖ िंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यश्कत को यथाशीघ्र गिककत्सा सहायता लेनी िाहहए। 
❖ पशुधन को िंड से बिाएं। 

 
भारी िर्ाा/ हिमपात के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशफ 
➢ जम्मू-कचमीर में, गेहंू, सरसों, िना, मटर और सश्जजयों के खेतों से अततररकत जल ननकासी हेतु आर्वचयक व्यर्वस्था बनाएं रखें। 

फलदार पेडों क़ो धीरे से दहलाकर उनकी शाखाओं से बफश  तुरंत हटा दें। 
➢ हिमािल प्रदेश में, गेहंू, जौ, प्याज, मटर, आल,ू लहसुन, पालक, मूली, शलगम, धतनया, पत्ता गोभी, रू्ल गोभी, ब्रोकली तथा र्ल 

बागानों के खेतों से अततररकत र्वषाट जल की तनकासी हेतु उगित जल-तनकास व्यर्वस्था सुतनश्चित करें। र्लदार पेड़ों की शाखाओं से 
बर्ट  हटाने के सलए पेड़ों को हल्के से हहलाएुँ। 

➢ उत्तराखंड में, गेहंू, जौ, मसूर, िना, सरसों, राई/रेपसीड, सजजी एर्वं बागर्वानी र्सलों के खेतों से अततररकत पानी तनकालने के सलए 
आर्वचयक व्यर्वस्था करें। र्लदार पेड़ों की शाखाओं स ेबर्ट  हटाने के सलए पेड़ों को हल्के स ेहहला दें। 

 
ओलावशृ्टट के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशफ 
➢ जम्मू और कचमीर, तथा हहमािल प्रदेश में फलों के बागानों और सश्जजयों के पौधों क़ो ओलावशृ्ष्ट्ट से बिाव हेतु हेलनेट का उपयोग 

करें। 

शीत लिर / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशफ 
➢ हिमािल प्रदेश, पंजाब, िररयाणा और राजथिान में खड़ी र्सलों को कम तापमान या िंड से होने र्वाले नुकसान स ेबिाने के सलए 

शाम के समय हल्की और बार-बार ससिंाई करें। समट्टी का अनुकूल तापमान बनाए रखने के सलए मश्ल्िंग का प्रयोग करें। सश्जजयों 
की नसटरी और र्लों के नए पौधों को भूसे /पॉलीथीन शीट से ढक दें। 

तूर्ान / तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशफ 
➢ बागर्वानी र्सलों, सश्जजयों और र्लों के नए पौधों र्व र्ल देने र्वाले पौधों को तेज हर्वाओं के कारण गगरने से बिाने के सलए सहारा 

प्रदान करें। 
 

पशुपालन / मुगीपालन 
➢ भारी बाररश/ ओलार्वशृ्ष्ट्ट के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुसलत आहार दें। िारे और पश ुआहार को खराब होने 

से बिाने के सलए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 



 

 

➢ रात के समय पशुओं को शेड के अंदर रखें और िंड से बिाने के सलए उन्हें सूखा बबछार्वन उपलजध कराएं। पोल्री शेड में कृबत्रम 
प्रकाश की समुगित व्यवस्था सुननश्चित कर िूजों क़ो आवचयक ऊष्ट्मा प्रदान करें। 

 
ककंवदंततयााँ एवं संक्षक्षप्ताक्षर: 
➢ भारी वषाफ: 64.5-115.5 सममी; बिुत भारी वषाफ: 115.6-204.4 सममी; अत्यधिक भारी वषाफ: >204.4 सममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का क्षेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी हहमालयी क्षेत्र जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्र्राबाद, हहमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-िंडीगढ़-हदल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पूर्वी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी राजस्थान और पूर्वी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभट और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबहार, झारखंड, उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम; गंगा के मदैानी पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अडंमान 

और तनकोबार द्र्वीप समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, समजोरम और बत्रपुरा। 
➢ पश्चिम भारत: गुजरात क्षेत्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य महाराष्ट्र और मरािार्वाड़ा। 
➢ दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाटटक, उत्तर आंतररक कनाटटक, दक्षक्षण आंतररक 

कनाटटक, केरल और माहे, तसमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लक्षद्र्वीप। 

 



 

 

 


